Z.akvasovski seniori

(Obcasnik vydany pre prijimatelov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)

Rocnik 1. Cislo: Druhé september 2022 NEPREDAJNE

"Den s nami"
13.09.2022

Motto: 4480 zlou ndladou sa starne vel’mi rjchlo.” Ivan Sergejevi¢ Turgendv
UvoD
Milé nase Citatel'ky a Citatelia na Givod naSich par riadkov sa Vam chceme pod’akovat’ za Vasu priazen pri
¢itani nasho Casopisu. Pravidelne sa Vam snazime ponuknut’ situécie, ktoré sa udiali od posledného vydania.

Zial', nas opustila nasa kolegyna z redakénej rady p. Maria Vallova, ktora prispievala svojimi humornymi
prispevkami. Aj napriek tomu, sa budeme snazit prindSat humor

a pokraCovat’ v tom, o chceme, aby nas ¢asopis obsahoval - verime, Ze
by s tym suhlasila...V tomto Cisle sme pre Vas pripravili zaujimavosti
z letného obdobia zo Zivota v zariadeni, z aktivit, ktoré sme zazili pocas
hortceho leta a mnozstvo d'alSich pou¢nych informaécii, na ktorych sme
spolo¢ne pracovali. Samozrejme sa podelime aj s ,,Ditom s nami®, ktory
bol plny prekvapeni. Okrem iného, néas poteSia Vase postrehy a néapady o
ktorych by ste si chceli v budicnosti precitat, rady to spracujeme
apouzijeme v dalSom d¢isle. Mozete to priniest p. Kresanovej do

kancelarie na prizemie DD/2.

OSOBNOST Z NASHO OKOLIA

Jozef Kroner, bol slovensky herec, ktory sa narodil v roku 1924 v kysuckej dedine Staskov v rodine Zelezniiara

Ludovita Kronera. Ako vytizeny syn sa narodil po Siestich diev€atach, neskor sa ich rodina rozrastla o d’alSich
surodencov. Spolu s jedenastimi strodencami tu prezil ranné detstvo, v blizkosti
Zelezni¢nej trate, pod vrchom Kykula, pri rieke Kysuca. Za¢inal ako robotnik v Tren¢ine,
neskor ako veduci dielne v Povazskej Bystrici. Popri praci sa venoval ochotnickemu
divadlu. Jeho otec bol vaSnivym ochotnikom a rezisérom, pri lom sa Jozef a jeho
sturodenci priucali hereckému umeniu. Svoju kariéru zacinal v Armadnom divadle v

Martine. Od roku 1956 pdsobil v ¢inohre SND v Bratislave az do roku 1984, ked’ odisiel

do dochodku. Uginkoval v mnohych televiznych filmoch a seridloch — Kubo, Zivy bic,
Rysava jalovica, Ruze a sneh, Vona remesla, Slovdacko sa nesudi, Svako Ragan, Nech Zije dedusko. Bol otcom

uznavanej slovenskej herecky Zuzany Kronerovej.



AKTIVITY V ZARIADEN{

Horuce letné dni sme vyuzivali plnohodnotne, v lese, v kaviarni, v altanku, hlavne sme sa snazili ¢o najviac
¢asu travit’ na ¢erstvom vzduchu...

¥

VESELO I VAZNE

Dvaja penzisti vystupuju z taxika. Jeden sa pyta: “Je jedno, kto bude platit? Ano. Tak pan boh zaplat!*
Dedko sa st’azuje lekarovi: ,, Pan doktor, mam velke bolesti medzi lopatkami. Vyzlecte si sako, pozriem sa vam na to.
Vy mate zlaté rucicky, vydychne si dedko, uz ma to vobec neboli. To ni¢ nebolo, iba som vam napravil pracku na

trakoch. “

Babke ukradli bicykel. Okoloidiici sa pyta: ,, 4 volali ste policiu? Ano. A ¢o vam povedali? Ze oni to neboli?



,,DEN S NAMI* Den otvorenych dveri v naSom zariadeni

Ani sme sa nenazdali a priSiel ten oCakavany den s nazvom ,,Den s nami®, kedy sa Stvrtykrat otvorili dvere nasho
zariadenia pre rodiny naSich prijimatel'ov a Siroku verejnost. Tento krdsny slnecny defi sa niesol v duchu prirodnych

zivlov, kedy celd priprava bola sprevddzana mnozstvom prace ¢i uz zo strany zamestnancov, ale aj naSich
prijimatelov. V uvode vsetkych privitala nasa pani riadite’ka, Mgr. Gabriela Lukacova a prihovoril sa pan primator
Doc. PhDr. PaedDr. Karol Janas, PhD. Po krasnom kultirnom programe, v ktorom sa predstavili sestry Viky
a Vanesska Paholikové, jemnym zvuénym hlasom pokracovala Alzbetka Cedzova z FS Podziaran a v neposlednom
rade nas potesil spevacky subor CSS - Bystrican v sprievode p. Kalaberovej a p. Bakalika. Basne nasho klienta pana
Jozefa Janovca predniesol pan Rastislav Krenn a rozveselilo nas i hudobné vystipenie a vtipy Mateja Kysela. Po
kultirnom programe nas ¢akalo mnozstvo sutazi na Styroch stanovistiach s tematikou prirodnych Zzivlov - voda,
vzduch, zem a ohen, kde si naSi sitaziaci po absolvovani tychto tloh odniesli krasne tombolové ceny, diplomy a
vlastnoruéne napecené medaily. Pocas celého dna nam hrala na Zelanie Gabika z,Nadacie FrantiSka Misina“ a
v dobrej nalade sme pokracovali poobednou tane¢nou zabavou, ktora ukoncila tento prijemne straveny spolo¢ny den.

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Cukrovka je ochorenie, ktoré vznikd poruchou tvorby horménu nazyvaného inzulin, pripadne jeho nedostatkom.
Inzulin je produkovany podzalidkovou zl'azou, pankreasom, atym je organizmus neschopny prijatd glukdzu
zuzitkovat'.

rapidne chudnutie alebo priberanie,

pocity unavy,

zépach z Ust po acetone,

problém zaostrit,, pripadne rozmazané videnie,
tazsie hojenie ran.

Aké su prejavy cukrovky?

Priznaky druhého typu:

e  VACSi sméd,
e nasledné CastejSie mocenie, aj v noci,
e svrbenie,

naladovost’,
e  (Casté infekcie a zapaly,




Cukrovka prveho typu - Vyskytuje sa predovsetkym u deti a preto sa casto nazyva aj detsky diabetes alebo detska
cukrovka.

Cukrovka druhého typu - Vyskytuje sa najmd u dospelych a deti trpiacich nadviahou, pripadne obezitou. V pripade
tohto typu cukrovky ma organizmus znizenu citlivost na inzulin, ktorého sa naopak, produkuje zbytocne vela.

Lie¢ba cukrovky

Cukrovka moéze byt lieCena a kontrolovana. Ludia trpiaci I'ah$im typom cukrovky druhého stupna sa moézu cCasto
vyhnut' uzivaniu liekov a dokazu zvladnut' svoju diagnozu len s diétou a cviCenim. Pri stanoveni spravnej liecby
vezme vas lekar do uvahy cely rad faktorov, akymi st napriklad vas$ vek, vSeobecny zdravotny stav, typ cukrovky
a rozsah ochorenia alebo vasu toleranciu na niektoré lieCiva.

Existuje vel'a roznych druhov liekov na cukrovku a kazdy z nich je na rozne Gcely. Liekmi sa lieci cukrovka druhého
typu a niektoré z nich mézu byt’ kombinované s inzulinovou lie¢bou. Inzulinova liecba je naopak, potrebna pri
pacientoch trpiacich prvym typom ochorenia. Pacienti potrebuju inzulinovu lie€bu v pripade, Ze im iné druhy lieCby
nedokazali zabezpecit’ optimalnu hladinu glukozy v krv. Pravidelné kontrolovanie hodnoty glukézy v krvi je jediny
spdsob, zistit, ¢i st vase hodnoty v norme.

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Mili spolubyvajuci cheeli by sme Vas obozndmit’ so zaujimavymi podujatiami, ktoré nas ¢akaji nasledujiuce obdobie
v zariadeni. Najskor podakujeme naSim star$im obyvatelom za to, ¢o urobili pre nas mladSich prostrednictvom
»mesiaca ucty k star§im“ a nezabudneme si pripomenut’ nasich jubilantov. Verime, Ze sa zabavime sa na Katarinskej
zabave a ku koncu roka nas pridu navstivit' Lucie a nezabudnutelny Mikulas. Na konci roka verime, ze sa spolocne
stretneme pri Stedrovecernej veceri.

Autor: Jozef Lednicky, klient nasho zariadenia

Dakujeme za preéitanie nasho ,,spolo¢nika do ruky - Zakvaovski seniori®, Zelime vietkym prijemné jesenné
dni plné spokojnosti. Vagi priatelia z redakénej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatel'ov nasho zariadenia: p. HrieSikov Zuzanu, p. Hradianska Jarmilu, p.
Galikova Mariu, p. Kristofa Antona a p. Cerveného Jana. TeSime sa na VaSu pritomnost’ v nasom zariadeni....

S uctou si spominame aj na priatel'ov, ktori nas opustili. Odpocivajte v pokoji!

Poznamka: Informacie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov.
Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.






